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% | Mianyagok a sportban
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A sportban és a szabadidé eltoltésében hasznalt eszk6zok gyartasa a mu-
anyaggyartok és -feldolgozok egyre fontosabb piaci terllete. Nem véletlen,
hogy az ilyen eszk6zok fejlesztése toretlen, és kiterjed a sportpalyak minéségé-
nek javitasara éppen ugy, mint az egyéni sporteszkd6zok minéségének, ered-
ményességének fokozasara vagy a sportolok épségének, életének védelmére.

Szintetikus sporttalajok

A Poliolefintextilek Eurdpai Munkakdzdssége (EATP) mar régen foglalko-
zik a szintetikus sporttalajokkal, €és munkajuk ,gyumolcse” most beérni latszik.
A szintetikus sportfellletekkel foglalkozé munkacsoportot el6szor kornyezet-
védelmi okokbdl hoztak létre, tevékenységuk késébb azonban szélesebb kor-
ben valt fontossa. El6szor egy talalkozét szerveztek a Idversenypalyak fellle-
tét gyartd cégek szamara, hogy meghallgassanak egy eléadast az itt hasznal-
hato toltbanyagokrdl. Ezutan tobb Uj cég csatlakozott a munkacsoporthoz,
hogy részt vegyen annak munkdajaban. El6étte nem volt olyan féorum, amely
Osszefogta volna ezt a gyorsan névekedoé terlletet, és ez a munkacsoport le-
het6séget kinal arra, hogy a szintetikus sporttalajokkal kapcsolatos 0sszes
szakmai és torvényi problémat meg lehessen vitatni.

A szintetikus sportfelliletek esetében nem egyszerien arrdl van szé, hogy
a talajt egy szintetikus sz6nyeggel boritjak, a dolog ennél jéval bonyolultabb,
és a technologia gyorsan fejlédik. A tertletet gondosan elé kell késziteni, Ki
kell egyenliteni, a nedvességet el kell vezetni, és adott esetben még egy asz-
faltrétegre is szlkség lehet. A hosszu szalakat (amelyek velurjellegliek is le-
hetnek) egy er6s szényeghatlapra csomé6zzak ra, majd a szalak kozé homokot
és gumi toltéanyagot juttatnak, hogy a felllet megfeleléen rugalmassa és visz-
szapattantova valjék. Néhanyan sajnaljak, hogy a természetes fiivet mester-
séges anyagokkal poétoljak, de gyakorlati szempontbdl a dolognak van értelme.
A természetes fU karbantartasa faradsagos munka, amely nagyon flugg a helyi
id6jarasi viszonyoktdl. A szigoru kovetelmények teljesitéséhez nagy mennyi-
ségl ontozévizre és mitragyara van szukseég. A fuves palya kotelezéve tétele



a szaraz déli allamok szamara diszkriminativ. A természetes flinek hosszu
id6szakokat kell biztositani a gyep minéségeének helyreallasahoz. A szintetikus
sportfellletek nagyon vonzé alternativat kinalnak, a jatéknak nincsenek
id6korlatai, a karbantartas minimalis a természetes fliéhez képest, és a jaté-
kosok is szeretik a kiszamithatd és egyenletes fellletminéséget. Extrém idéja-
rasi feltételek mellett szikségessé valhat bizonyos mértéki el6készités a jaték
elétt. A meleg vidékeken, ha a felllet el6zb6leg egész nap ki volt téve a nap
sugarainak, vizes hitésre, a hideg éghajlaton pedig esetleg beépitett fits-
rendszerekre lehet szikség, hogy kiolvasszak a jeget a jaték el6tt. Nagyon
nagy stadionokban, ahol a tér egy része napfényben, mas része arnyékban
van, a szintetikus sportfellletek ugyancsak j6 és viszonylag egyszerii megol-
dast kinalnak a flvel szemben.

A szintetikus sportfelileteken a f6 gondot a gumitoltelék jelenti. Ez az al-
kalmazas idealis felhasznalasi terllet a hasznalt abroncsokbdl szarmazé gu-
mibérlemény szamara, mert ennek nagyon stabil a kémiai szerkezete, és szél-
s@seges klimatikus korulmények kozott is évtizedekig hasznalhatd. A régi ab-
roncsok felhasznalasa sokaig gondot jelentett a hatosagok szamara, de a je-
lenlegi EU szabalyozasban az ilyen jellegl ujrahasznositas szinte reklam a
technologia szamara. Alkalmazasanak elterjedése érdekében azonban né-
hany akadalyt még le kell kizdeni. Az abroncsgumi sokféle vegyszert tartal-
maz, tdbbek kdzott cink-oxidot is, amelyet kb. 2%-ban kevernek hozza a gu-
mihoz vulkanizaciés segédanyagkeént. Toxikologiai szempontbdl ez az anyag
teljesen veszélytelen. Cink-oxidot jelenleg a testapolo szerekben is alkalmaz-
nak, és nincs olyan tudomanyos adat, amely veszélyességét jelezné. Ezenfe-
0l a cink létfontossagu nyomelem, amelybdl az emberi szervezetbe napi 10
mg felvétele javasolt. Mivel azonban a cinket a nehézfémek kozé soroljak, né-
hany kornyezetvédo veszélyforrast lat benne.

Minden évben kb. 2,5 M t gumiabroncsot vonnak ki a forgalombdél, az ab-
roncsok tomegeének kb. 25%-a viszont surlédas révén az utakon szordédik szét,
meégis a szintetikus sportfellletekben hasznalt gumitoltelékbdl kioldddd cink
jelent egyesek szamara problémat. A kioldédas pedig csak nagyon erésen sa-
vas esOviz hatasara kovetkezhetne be, és a kioldodas mértéke akkor is jol
meérhetd és kovethetd lenne. A fenti tények figyelembevételével a kioldddo
cink mennyisége minden valoszinliség szerint minimalis, de ezt be kell bizo-
nyitani. Az EATP az Eurdpai Abroncs-ujrafeldolgozé Munkabizottsaggal
egyuttmikodve probal méréseket végezni. Ez hosszu id6t és sok pénzt igeny-
|6 feladat, amelyet egyetemi kutatéhelyen vagy mas fuggetlen intézményben
kell elvégeztetni.

Masik megoldandé feladat a szabvanyositas, a vizsgalati modszerek és a
kotelezd jellemz6k kijelolése. Nyilvanvaldan minden sportagnak megvannak a
maga specialis igényei a felllettel szemben, hogy kielégitsék a jatékosok ko-
vetelményeit. Ezenfelll foglalkozni kell a biztonsagi és a kdrnyezetvédelmi
problémakkal is. Eddig is sok munkat fektettek be a kulonb6zd nemzeti és



sportagi szabvanyok egységesitésébe. Kllondsen a futball tertiletén kritikus a
helyzet, és itt fejtik ki a legnagyobb eréfeszitést a megoldasra. Az EATP idea-
lisan alkalmas az ilyen munka szervezésére és tamogatasara. El6szor egy al-
lasfoglalast bocsatottak ki, amelyet a szintetikus sportfelllet szakbizottsag
meg fog vitatni. A vita hozzasegiti a gyartokat, hogy kénnyebben eligazodija-
nak az iparagi €s a sportagi szabvanyok és eléirasok dzsungelében.

Hore lagyulé poliuretan elasztomerek alkalmazasa
sportcipékben

A sport hozzajarulhat sziv- és érrendszerunk, valamint izomzatunk
egészsegesen tartasahoz, de labainknak nem mindig tesz jot. A szorosan be-
fazott cipbben a labnak nincs elég helye, nem szellézik, ezért a 1ab szenved és
a sportolé is kényelmetlendl érzi magat. A BASF leanyvallalatanak, az
Elastogrannak mianyagos szakemberei az Adidas cég cipbtervezébivel kozo-
sen a ClimaCool cipémarkahoz kifejlesztettek egy kitlinéen szell6z6 megoldast
az Elastollan markaju hére lagyuld poliuretanok (TPU) felhasznalasaval. A ci-
pd kilénb6zd részeibe tervezett miszaki megoldasokkal elérik, hogy a friss
leveg6 korbejarjon, és ezzel hitse a labat. A cip6 talpa fel6l finom attorési
szell6zbrétegek biztositjak a levegb aramlasat a cipd belseje felé. A specialis
betét ventilatorként hat, és hozzajarul a leveg6 cipén bellli aramlasahoz.
Mindennek eredményeként a fejl6dé hd 20%-kal csdkkenthetd. A beépitett
membranok lehetdvé teszik, hogy a keletkezett nedvesség elparologjon, ned-
ves korulmények kézott azonban megakadalyozzak a cseppfolyds viz bejuta-
sat. A cip6 oldalain, sarkan és talpan elhelyezett nyilasok pontosan ott vezetik
be a levegébt a cipbbe, ahol kell. A modern sportcipbkben a TPU elasztomere-
ket a talpban, az erésitésekben, védbélekben és rezgéscsillapitd elemekben
hasznaljak. Ezek az anyagok rugalmasabbak, ellenallébbak és hosszabb élet-
tartamuak, mint az altalaban hasznalt mas mdanyagok.

Az Elastogran a Nike cég szakembereivel egyutt kifejlesztett egy masik
ujdonsagot, a fizé nélkll hasznalhatd sportcipét, ahol a labat egy TPU halo
tartja a helyén. A korszer( sportcip6k olyan fejlett miszaki termékek, amelyek
akar 31 alkatrészbdl is allhatnak, ezért kivaldban hozzaigazithatok a kulonb6z6
sportagak kovetelményeihez. A megfelel§ anyag a cip6t rugalmassa, ugyan-
akkor a kritikus helyeken szilardda teszi, az ergonémiai szempontu tervezés
pedig gondoskodik a lab és az izuletek védelmeérdl. A bort, a textileket és a
gumikat mar régen kiszoritottak a kulénbdzé funkcionalis miianyagok és ener-
giaelnyeld habok. Ma mar nem talalkozunk torott cipétalppal, elszakadt felsé-
résszel vagy levegb6hiannyal a cip6 belsejében. TPU hasznalataval a sportci-
pbk minden funkcidja ellathatd. Az Elastollan barmilyen szinlre szinezhetd,
ezért a sportcip6k konnyen alkalmazkodni tudnak a legfrissebb divataramla-
tokhoz. A sportcip6kben hasznalt anyagok rugalmasak, mégis tartésak és ko-
pasallok — mindez csak megfeleld recept kérdése. A jovd sportcipdit még



eredményesebbre fogjak tervezni, hogy megfeleljenek az uj sportagak kdve-
telményeinek. Mar ma is szinte korlatlan a megvalésithato szinek és szerkeze-
tek listaja. Az anyag egyre nagyobb szerepet jatszik, és hozzajarul a cipbk ki-
valé ergondmiai tulajdonsagaihoz. A cip6k energiaelnyeld tulajdonsagai to-
vabb fognak javulni, és még kénnyebbek lesznek.

A francia Decathlon cég Circular System néven poliuretanalapu elaszto-
merhabok és biomechanikai szamitasok segitségével ujfajta egészségkiméld
sportcipé-talprendszert dolgozott ki. Az Uj rendszert a divatos Domyos futdci-
pbkben vezették be. A technologiat Eurdpaban fejlesztették ki, de a gyartas
Vietnamban folyik. Futaskor minden egyes lépésnél jol definialt Iokéshullam fut
veégig a testen. A sarokcsont alatti zsirszovet ugyan természetes csillapitd ha-
tast fejt ki, de ennek csak korlatozott lehetéségei vannak. A ,testre szabott”
cip6talp ezt a természetes védelmet kivanja tovabb novelni egy, a sarokcsont
ala elhelyezett gylris szerkezettel, amelynek kézepe haromdimenzids defor-
maciot tesz lehetéve, ezzel maximalizalja az UtkOzési energia elnyelését. A
gylris szerkezet azt is megakadalyozza, hogy a sarokcsont nekiutkozzek a
foldnek. A rendszer megvaldsitasahoz hasznalt poliuretanrendszert a Hunts-
man cég fejlesztette ki. A gylrlinek nem csak energiaelnyeld szerepe van, ha-
nem a visszarugoézast is elvégzi, és faradasallo, hogy sokaig eltartson. A mé-
rések szerint a legtobb futdécipd mar 200 km utan sokat veszit energiaelnyeld
tulajdonsagaibdl, ami sportszeriien futéknal hamar ,6sszejon”. A Huntsman
olyan poliuretant kinal, amely helyes egyensulyt biztosit az energiaelnyelés és
a ruganyossag kozott. A Suprasec 2544 poliészter prepolimert tartalmazo, viz-
zel habositott rendszert ugy fejlesztették ki, hogy az azsiai idéjarasi viszo-
nyoknak is megfeleljen. Az igy kialakitott sarokmegoldasnak 21%-kal nagyobb
az energiaelnyelése, mint a tobbi versenytars megoldasanak.

Biztonsagi hélapattal a lavinak ellen

Az olasz Salewa cég, amely téli sportokhoz gyart felszereléseket, a
DuPont cég Delrin acetalpolimerjeinek és Zytel ST poliamidjainak hideg- és
utésallésagat hasznalja ki ,Matrix” nevd, lavina elleni biztonsagi asojanak fel-
épitésében, amelyre 6téves visszafizetési garanciat ad. Az aso feje utésalléd
acetalgyantabdl készull, amelyet vésdszerien is hasznalhatnak a hodeszkazok
a rampak épitésekor, ugyanakkor nagyon hasznos mentéeszkoz lehet, ha va-
laki lavinaba kerul. A lapat tomege 300 g, ami csak harmada egy hasonlé
acélasonak, ezért konnyen betehetd a hatizsakba vagy akar a kabatba is. Az
acetal jo Utésallésaga miatt az asé nem reped el akkor sem, ha asas kodzben
jégbe vagy sziklaba Utkozik. Mindkét alkalmazott miianyag szilardsaga olyan
nagy, hogy a lapattal egyszerre akar 25 kg ho is felemelhet6, ami tébbszordse
a korabbi mlanyag lapatok altal kezelhet6 tomegnek. A kitiné kopasalldésag
€s nagy szilardsag miatt a lapat hasznalhatd jégvésésre és kaparasra is. A
lapat bordazott nyelét Zytel ST-bél készitették, annak nagy merevsége és szi-



lardsaga, szép felliletminésége és kis sirlisége miatt. A lapatot rendkivil gon-
dosan tervezték meg. Konnyen szallithatd, dsszehajtva csak 38x23 cm mére-
tl, széthajtva viszont 88 cm hosszusagu. A két mianyag mellett aluminium
szerkezeti elemeket is tartalmaz. A forgépant segitségével harom forma ala-
kithatd ki: a teljesen Osszehaijtott (szallitasra), a 90°-os (hdalakitashoz) és
180°-0s (lapatolashoz). A legtobb ma elérhet6 kis tomegl lapatot dssze kell
szerelni, ami nagy hidegben vagy vészhelyzetben nem mindig lehetséges. Az
Osszehajthatd szerkezet ,Uzembe helyezése” lényegesen egyszeribb, de
megvaldsitasa csak a megfelel6en valasztott miszaki mianyagok révén le-
hetséges. A poliacetal kulon elénye, hogy 6nkend, tehat kevésbé kopik, és
nem fagy dssze, mint egy tisztan fémbdl all6 szerkezet.

(Banhegyiné Dr. Téth Agnes)
Sports surfaces. = Macplas International, 2003. 2. sz. apr. p. 92.

Breathing footwear. = Macplas International 2003. 2. sz. apr. p. 109.

Avalanche shovel. = Macplas International 2003. 2. sz. apr. p. 96.



